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Anticelulitidova masaz | a =
Anticelulit(id)ova masdZ a ozé6novy zabal H ‘

Jedn4 se o G¢innou maséZ v boji proti celulit(id)é a Gnavé nohou, poméhé formovat postavu a podili se na
zlepSeni kvality pokozky.
Tato specidlni mas4Z ma za tcel ptsobeni na tukové buiiky ze zvldkn&ného podkoZi a stimulovani

podkozni struktury pro lepsi podkoZni metabolismus a zlepSeni odtoku neZaddoucich latek. Po maséZi se
provede zestihlujici ozénovy zabal, ktery zlepsi krevni ob&h a zbavi télo toxickych latek.

Anticelulitidovd masaZ se provadi postupem kde dochdzi ke stimulaci podkoZni tukové struktury.
Kompresni hmaty maji pfiznivy vliv na podkoZni metabolismus a dochézi poté k lepSimu vstfebavani
tuk. Aktivuji se hluboké svalové struktury a rozrusuji tukové tkdn&. MaséZ{ se ovliviiuji hluboké i
povrchové kapildry a svaly, tim doch4zi k vyborné regeneraci a relaxaci, vyhlazovéni kiiZe, rozruSovéani
tukovych bunék, strif, prasklinek a pfedevsim celulitidy.

Ozon je latka, kterd m4 vyrazné stimula¢ni Gé¢inek na vSechny butiky lidského organismu. Z mnoha
Gdinkd, které m4, nds zajima zejména jeho Gc¢inek na kii%i a podkoZi ve smyslu potlaceni a prevence
celulitidy, koZnich erozi a vypindni kiiZe, déle jeho G¢inek na stimulaci metabolismu v organismu,
regenera¢ni a relaxa¢ni.

Po maséZi se provede tlakovy z4bal. Diky stladeni stoupne tlak a filtrace z krevnich kapildr se sniZi - velmi
Géinné na celulit(id)u. Zabal zasahuje b¥icho, hyZdé&, dolni koncetiny v oblasti stehen.

Celulitida (Celulita)

Pojem celulit(id)a zn4 dnes snad kaZd4 divka a Zena. Oznatuje se tak stav kiiZe, kdy jsou na uréitych
partiich vidét hrbolky, doli¢ky a nerovnosti. Tyto neestetické tukové Gtvary vytvari na ktizi tzv.
pomerancovy efekt. A vznika tzv. pomerancova ktiZe.

Uzivéni hormon4lni antikoncepce, nevhodné stravovaci navyky, konzumace masa z pramyslovych chovi,
kde jsou zvifata dokrmovény rastovymi hormony, nedostate¢ny pitny reZim, sedavé zaméstnani, mélo
pohybu b&hem dne, t&sné obledeni a psychické stresy - to jsou faktory, které celulitidé velmi nahrévaji...

Anticelulit(id)ova maséZ a 0z6novy zébal ............. 90min.
erjiv’y zébal (bez maséze)... 000 000 000000 000000000000 000 QQ..E min.
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